
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Der kleine und große Urlaub auf unserer 
Wochenend- und Ferienparzelle 
Lebendig, fröhlich und gesund 
Gröpelinger Familiengärten im Verein der 
Gartenfreunde am Mittelwischweg e. V. 
 
Verschiedene Gartenformen und offene Treffs 
werden auf leer stehenden Parzellen des Vereins  
angeboten: 
 
Die Ferienparzelle, 
auf der für einen geringen Obolus Familien und 
alleinerziehenden Eltern mit Kindern Ferien 
machen können. Dazu können sie in dieser Zeit 
auch Angebote zur Kinderbetreuung im 
Naschgarten nutzen. 
 
 
Begleitende Familengärten, 
in denen „Probegärtnern“ für Familien und 
alleinerziehenden Eltern mit ihren Kindern 
möglich ist. Die Gartenneulinge erhalten 
fachliche Begleitung, und können so testen, ob 
ein Parzellengarten eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung für sie bietet. Wenn ja, 
können sie auch weiterhin folgendes Angebot 
wahrnehmen: 
 
Gartenbegleiter, 
Auf Wunsch kann für bestimmte Projekte 
(Gemüsegarten etc.) der Gartenbegleiter 
angefordert werden, der individuell abgestimmte 
Anleitung für den eigenen Garten gibt. 
 
Begleitende Gemeinschaftsgärten, 
in denen kleine Beete von Familien und 
alleinerziehenden Eltern mit ihren Kindern 
gepachtet werden können, um unter fachlicher 
Anleitung Obst und Gemüse anzubauen, zu 
ernten und zu verarbeiten. 
 
Diese Maßnahmen dienen dazu, die 
Schwellenangst vor dem Gärtnern zu nehmen 
und die Menschen in eine Gemeinschaft 
einzubetten. Es soll auch gerade den Kindern 
zugutekommen, die hier auf eine kindgemäße Art 
gefördert werden können, in einem natürlichen 
Umfeld. 
 
Für diese Aufgabe hat der Verein ein besonderes 
Angebot: 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Das Naschgartenprojekt „Freche Früchtchen“ für 
Kinder (und Jugendliche) 
 
 
Der Grundgedanke hier ist, dass 
Freizeitgestaltung kein Geld kosten muss, aber 
nicht umsonst ist. Der „Preis“ für den Spaß heißt 
„Engagement“.  
 
Im Naschgarten wird Obst angebaut und zu 
Fruchtmusen und Marmeladen verarbeitet. Für 
jedes Glas mit Erntegut, das mit nach hause 
genommen werden will, muss ein weiteres für 
das Projekt produziert werden. Hierbei kommen 
auch Früchte aus Wildsammlung zum Einsatz. 
 
Aus dem Erlös des Verkaufes werden die 
Sachmittel für Kulturprojekte finanziert, wie zum 
Beispiel ein Stabpuppentheater, wo die Puppen 
aus ausgedienten Kochlöffeln und Fundstücken 
hergestellt werden. 
 
Mit diesen Puppen werden wiederum 
Theaterstücke eingeprobt, die zu verschiedenen 
Anlässen aufgeführt werden. Auch werden diese 
Theaterstücke aufgezeichnet und ins Internet 
gestellt. 
 
Als offenes Angebot gibt es den Grünen 
Donnerstag, ab 22. 03. ist die Gartenpforte von 
15:00 bis 19:00 Uhr für alle geöffnet. Außer 
einem gemeinsamen Kochen (wofür bitte frische 
Lebensmittel mitgebracht werden) gibt es kein 
Programm und keine Kosten für die 
Teilnehmenden. Selbstverständlich darf im 
Garten gearbeitet werden, aber das ist keine 
Pflicht. 
 
Des weiteren werden von den Naschgärten aus 
Exkursionen in die Umgebung angeboten, zum 
Beispiel zum Thema wilde Kräuter. Alle Angebote 
sind immer mit Kinderbetreuung. 
 
 
 
 
 
 
 
 


